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Lisieux-i Szent Teréz (Alencon, 1873. januar 2. — Lisieux, 1897. szeptember 30.) karmelita
rendi romai katolikus szerzetesnd. Eredeti teljes neve: Marie-Francoise-Thérése Martin.
Magyar nyelvteriileten hivjak még Kis Szent Teréznek is, megkilénbdztetve 6t
ugyanazon szerzetesrend 16. szazadi nagy alakjatol, Avilai vagy Nagy Szent Teréztol.

Kispolgari csalad kilencedik gyermeke, négy éves, amikor édesanyjat elvesziti. 1883 marcius
25-én sulyosan megbetegszik, de pilinkdsd napjan csodas moédon meggyogyul... EImondasa
szerint a Szlzanya megjelent neki és ramosolygott. Talan ez az esemény jellemzé leginkabb
egész tovabbi életére: szenvedés €s mosoly.

Teréz ezt a két ajandékot kapta Istentdl. Nem véletlen, hogy erésen vonzotta - mar egészen
kicsi kordban - a szerzetesi palya. Eletrajza szerint 1886 karacsonyan élte at a megtérés
kegyelmét. Megértette, Isten a felebarati szeretetre hivta meg 6t.

Kedvenc lelki olvasmanya: Kempis Tamas: Krisztus kévetése. Amikor Teréz atlépte a lisieux-i
Karmel kolostoranak kiiszébét 15 éves volt. Eléljaroi és édesapja ellenezték, korainak tartottak
ezt a 1épést. O azonban mindent megtett ennek érdekében, még XllI. Led papat is megkérte
kbézbenjarasra egy romai zarandoklat alkalmaval. Jézus Krisztust mindennél jobban kell
szeretniink - mondia, és elsb kolostorbeli feladatait, a takaritast, a mosast, és a tdbbi nehéz és
szennyes munkat ezzel a lelkllettel és lelkesedéssel végezte. Az elsé 6t esztenddben
rengeteget szenvedett, nemcsak a testi, hanem lelki bajoktdl is. Azonban minden szenvedést
dréommel fogadott, mert Ggy érezte ezzel az Ur tudtara adta, hogy csak a kereszt altal akar
lelkeket adni neki, igy tértént, hogy a szenvedés iranti készsége olyan fokban névekedett,
ahogyan névekedtek szenvedései. Ez a bator gyermeklany, akit legtébben mint kedvesen
mosolygd, rozsacsokrot 6leld szentképet ismertiink meg , a legsététebb lelki szenvedéseken
ment keresztil. Unnepélyes fogadalomtétele elbestéjén kegyetlen kisértés lepte meg: vajon
elhatarozasa nem hidbaval6sag-e, nem éncsalas-e csupan? 1890 szeptember 8-an kelt
irasaban Jézustdl a sziv és a test vértanlsagat kérte, s azt, hogy az Ur tanitsa meg ra, mit
jelent az O menyasszonyanak lenni.
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Teréz kolostori évei alatt verseket is irt, sét egy dramat Jeanne d'Arc kildetése cimmel. MOvét
el6 is adtak, és 6 nagy atéléssel alakitotta Franciaorszag nemzeti hését, szent Johannat. Ebben
az évben meghal - hosszas betegeskedés utan - rajongva szeretett édesapja. Elbljaroi
utasitasara elkezdi irni &quot;Egy lélek tértenete&quot; cimmel gyermekkora emlékeit. 1886
nagypéntek éjszakajan megtudija: halalos beteg. Ettél a naptél kezdve egészen halalaig készil
a Talalkozasra, készil mennyei hazgjaba, a &quot;Fény orszagaba&quot;. Felfedezi és meg is
fogalmazza hivatasat: &quot;Az én hivatdsom a szeretet.&quot; Mik6zben félelmetes kisértései
vannak a hit és remény kérdéseiben, és allando fizikai fajdalmak is gyotrik, nem szlnik meg
tarsaival térédni, bizni és mosolyogni.

&quot;Nagyobba lennem lehetetlen - irja - olyannak kell elviselnem magamat, amilyen
vagyok, minden tékéletlenségemmel egyitt, de keresni akarom az eszkdzt, hogy egy kis Uton
menjek az égbe, nagyon egyenes, nagyon révid, egészen kis uton.&quot; irja.

&quot;Szeretnék felvonét talalni, amely egészen Jézushoz visz fel, mert nagyon kicsiny
vagyok ahhoz, hogy a tokéletesség lepcsbin kapaszkodijak felfelé.&quot; - Megtalalja az 6 kis
utjat, mely mindenkié lehet. &quot;Istenem, szeretlek!&quot;-ezek az utolsé szavai. Errol a
pillanatrdl jovenddlte: &quot;A kildetésem csak most kezdddik. Az a kildetésem, hogy masokat
megtanitsak arra, hogyan szeressék Istent... hogy megmutathassam a lelkeknek az én kis
utamat.&quot;

Nagyon hamar 1923-ban boldogga, 1925-ben szentté avattak. Il. JAnos Pal papa az
augusztusi ifjusagi vilagtalalkoz6 zard szentmiséjén bejelentette: 1997 oktéber 19-én, a
missziok vasarnapjan Unnepeélyes keretek kdzott egyhaztanitdi rangra emeli kis szent Terézt.
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