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SZENTGYONAS

Urunk egyik legnagyobb ajandéka a vilagnak a Blinbocsanat Szentsége. Azt mondta
apostolainak, hogy akiknek megbocsajtjatok blineit, az a mennyben is bocsanatot nyer. Ezzel a
fenséges hatalommal birnak az egyhaz felszentelt (katolikus) papjai. Mik6zben a blin
szolgasagra, a feloldozas szabadsagra vezet. A szentgydnas elvégzésére szentmisék eldtt van
lehetdseg a templom gyodntatoszékeben.

Lelki vezetés (lelki beszélgetés) igény szerint lehetséges. Bizalommal keressék fel a plébanos
atyat, ha ugy érzik, hogy segitségre szorulnak a lelki életlik iranyitasaban. A lelki vezetés nem
egyenld a szentgydnassal. A lelki vezetés tulajdonképpen egy folytonos és rendszeres
életvezetési tanacsadas a lelkipasztor kozrem(koédésével. Ez nem a gydntatoszékben torténik,
hanem a plébanian, kizardlag a vezetett és a lelkiatya jelenlétében.

FELKESZULES A SZENTGYONASRA
A blinbocsanat szentsége

Gyonni, vagyis a blinbocsanat szentségéhez jarulni, akkor kell, ha sulyos (halalos)
biinuink van. Az Anyaszentegyhaz 4. parancsolata szerint minden katolikus hivének
legalabb egyszer egy évben feltétleniil sziikséges gyonni, de ajanlatos tobbszoér is, foleg
a nagy unnepek (karacsony, husvét, piinkésd) el6tt.
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Minden sulyos blint meg kell gyonnunk. Ha ugyanazokat tébbszér kdvettik el, szam szerint is
- legalabb hozzavet6legesen. Ha szandékosan kihagynank akar egyet is, gydnasunk
érvénytelen, sét sulyos bln, mert igy banatunk hazugsag lenne. Ha nem szandékosan
felejtenénk ki gyonasunk érvényes, de a kdvetkez6 gydnasban be kell vallanunk. A
szentgyonasban mondjuk meg réviden blneink sulyosbité vagy enyhit6 kértilményeit is. Amikor
gyakran visszatérd bineinket kell gyonnunk, kérniink kell a Szentlélek megvilagosito
kegyelmét, hogy meglassuk, mik a gydkerei. Mert nem szabadulhatunk meg blneinktél, ha nem
gybkeresen szakitunk vellik. Kérhetjlk Istentdl, hogy az eddig nem tudatositott, ezért meg sem
bant blneinket és blinds szokasainkat tarja fel eléttiink, és szabaditson meg t6lUk.

Az @szinte banat magaban foglalja azt az §szinte elhatarozast, hogy szakitunk a blinnel, hogy
a bdnt, amit megbanunk, nem akarjuk ujra elkdvetni. Ezért ha kell, barmilyen nehézségek aran
is meg kell valtoztatnunk az életlinket, le kell mondanunk mindenrdl, ami blinbe visz, fel kell
szamolnunk minden blinds kapcsolatot, flggéséget.

Az életgydnas azt jelenti, hogy gondolatban odaéllunk a végteleniil szent, igazsagos és
irgalmas Isten szine elé, és megvizsgaljuk mostani életlinket, hogy miben és mennyiben felel
meg az O akaratanak, hogy szentté legylnk.

Bar a blin sz6 szomorusagot sugall, de ez blineink megbanasa, kiengesztel6dés az Istennel.
Ezért a szentgyonés érominnep. A gydnd blineit feloldozas utan Isten megbocsatotta,
visszakapta Isten ingyenes ajandékat, a megszentel§ kegyelem allapotat, Uj életet kezdhet.

"Mit fog gondolni rélam a pap, ha feltarom elétte legszégyenletesebb dolgaim?" Tudni kell,
hogy a pap soha, senkinek, semmilyen kérilmények kézétt nem arulhatja el, és nem is
hasznélhatja fel, ami gydnaskor tudomasara jutott. Ez a gyonasi titok.

Nagy a felel6sséglink a magunk, €s minden ember Udvisségéért, hogy halalveszély esetén
hangosan inditsuk fel a tokéletes banat imajat, hogy masok belekapcsolédhassanak!

Az a sulyos beteg, aki barmilyen okbdl képtelen gyonni, ha papot hivunk hozza, és 6
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kiszolgéltatja neki a betegek szentségét, amennyiben a beteg megbanta blineit, szintén
feloldozast nyer.A betegért felelés hozzatartozok, baratok ezért akkor is hivjanak hozza papot,
ha a beteg nem tudna beszélni! De ha lehetséges, ezt ne varjdk meg!

Mi a biin? Mi nem biin? Mi a sulyos biin?

"Az Isten szeretet (1Jn 4,16) Isten minden embert szeretetbdl teremtett, €s azt akarja, hogy
boldog legyen. Ne csak itt a f6ldén, hanem 6érokké. A boldogsag vagya mélyen ott €l minden
ember szivében. Teremtonk tudja leginkabb, mi az, ami féldi, s6t, 6r6k boldogsagunkat is seqgiti,
mi az, ami elronthatja, vagy amit6l 6rokre elveszithetjik. Térvényeit ezért adta, szeretetbdl.

Minden bdn Istennek, a Szeretetnek megsértése, durva, bantd visszautasitasa. A kisértés
nem blin. Barmennyire gy6térjdn minket akarmilyen blinés gondolat vagy vagy, amig a blinbe
mi bele nem egyezlnk, amig tiltakozunk ellene, nem lehet bdn.

Amit Isten parancsai megtiltanak, az akkor is b(in, ha az emberi térvények megengedik, ha az
allami térvények szerint nem bintetendd. llyen mindenek elétt a magzati élet kioltasa, vagy az
eutanazia, a hazassagon kivuli szexualis kapcsolatok, az éncsonkitas (meddévé tétel),
masoknak allami "térvénybe nem 0tk6z&" megkéarositasa, és mindenféle kbzremudkddés,
blnrészesség az ilyen cselekedetekben.

A megbocsatott blin mar nem szamit bdnnek. Banthat minket, ha olyan blneinkre gondolunk,
amit meggyontunk, és amitél feloldozast kaptunk. De ha megbocsétotta, "Isten nem tartja
szamon vétkeinket" akkor sem, ha még mindig fajnak, ha kévetkezmeényeit6l még mindig
szenvedunk.

Egy cselekedet csak akkor lehet j6, ha egyarant j6 a targya, j6 a szandék és jok az eszkdzei.
A rossz cselekedetet nem lehet j6 szandékkal szentesiteni,és nem tehetlnk jét blinds
eszkodzokkel, mert az blin lenne!

A blinbk sulyossaga nem egyforma. Sulyosan akkor vétkeziink, ha vilagosan tudjuk, hogy
sulyos parancs megszegéseérdl van szo, és teljesen szabad akarattal kdvetjik el.

A sulyos, vagy halélos blin az ember szivében Isten parancsanak megszegésével lerombolja
a szeretetet, az embert elforditja Istentdl. A bocsanatos blin, még ha megtamadja, megsebzi is
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a szeretetet, engedi Iétezni. Istennel nem szakitja meg a kapcsolatot. Nem foszt meg a
megszentel§ kegyelemtdl, sem a szeretettdl.

Aki halalos bdn allapotaban, bldnbanat nélkll hal meg, az 6rékre szakit Istennel, és ez a
pokol. De a legkisebb b(int is kerlIntnk kell, mert megbantjuk vele Istentinket.

Isten tizparancsolata

I. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!

. Isten nevét hidba ne vedd!

1. Az Ur napjat szenteld meg!

IV. Atyadat és anyadat tiszteld!

V. Ne dlj!

VI. Ne paraznalkodj!

VIl. Ne lopj!

VIIl. Ne hazudj, és masok becstiletében kart ne tégy!
IX. Felebaratod hazastarsat ne kivand!

X. Masok tulajdonat ne kivand!

Az Anyaszentegyhaz 6tparancsolata

1. A vasarnapot és a kotelezé tinnepeket szentmisével és pihenéssel szenteld meg!

2. A pénteki blinbanati napokat és a parancsolt béjtdket tartsd meg!

3. Evente gyonj, és legalabb a hisvéti idében aldozz!

4. Hazassagodat az Egyhaz térvényei szerint ksd meg, és gyermekeidet katolikus modon
neveld!

5. Az Egyhazat anyagi hozzajaruldsoddal is tamogasd!

Eldkésziilet a szentgyonasra

Csendesed; el, és hivd segitségiil a Szentlélek Uristent egy révid imavall Azutan vizsgald
meg lelkiismeretedet! Ennek médja: Olvasd el figyelmesen az alabb kdvetkez6 lelkitikrot, és

4/9



Szentgyonas

irta: Administrator
2014. januér 04. szombat, 17:36

minden kérdésnél kérdezd magadtol:

Elkévettem-e utolsé gydnasom 6ta? Ha igen, akkor kérdezd magadtol:

Tudtam-e (vagy legalabb homalyosan éreztem-e) amikor megtettem, hogy ez b(in lesz?

- Ha nem, akkor nem kovettél el blint, mert a bin Isten parancsanak tudatos megszegése; am
amit az ember nem tud, azt nem teszi szandékosan.

- Ha igen, akkor kérdezd meg magadtol: Szandékosan kdvettem-e el?

- Ha nem akarattal kévetted el, akkor nem volt blin, mert a biin Isten parancsanak tudatos
megszegese.

- Ha tudtad és akartad is, akkor bilnt kdvettél el. Ha tudtad (vagy homalyosan érezted), hogy
nagy (halalos) biln lesz, és teljesen szandékosan kdvetted el, akkor azt is meg kell kérdezned
magadtél: Hanyszor kdvettem el?

- Ha nem tudod pontosan, mondd meg korulbelll, pl. egy évben kérllbelll ennyiszer, vagy
hetenként (havonkeént) kérllbelll ennyiszer. A lelkitikérben vastagabb betlivel vannak szedve
azok, amik altalaban sulyos blinnek minésilnek. De hogy te haldlosan vétkeztél-e vellk, attél
flgg: tudtad-e, hogy nagy bin és teljesen szandékosan kdvetted-e el.

- A bocsanatos blinbket nem vagy kételes meggyonni, de okosan teszed, ha ezeket is
meggydnod. A lelkitikér természetszer(ileg nem sorolhat fel minden bint, gyénd meg azt,
amivel lelkiismereted vadol, ha nem is talalod meg azt a lelkitikdrben.

A Szentlélek segitségul hivasa:
(A gyonasra valo felkészilés elején imadkozzuk)

Jojj el, Szentlélek Uristen, vilagositsd meg értelmemet, hogy blineimet gy ismerjem meg,
amint elkdvettem Oket; erésitsd meg akaratomat, hogy szivembdl megbanjam és szintén
meggydnjam Oket, az elégtételt pontosan elvégezzem, €s minden erémbdl térekedjem
megjavulni. Amen

Lelkitiikor:

Mikor voltam utoljara gyénni? - Elmulasztottam-e a husvéti szentgyonast - vagy
szentaldozast? - Hanyagul készlltem-e a gy6nasra? Nevezetesen: elmulasztottam-e félinditani
magamban a banatot és erésfogadast? - Kihagytam-e akkor szandékosan sulyos b(int? (Ha
igen, a gyonas érvénytelen volt, s6t szentségtérés és meg kell ismételni.) - Elfelejtettem-e akkor
meggyonni valamilyen sulyos b(int? (Ha igen, most kell azt meggyonni.) - Hanyagul végeztem-e
a kapott elégtételt?
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1. Kételességeim Isten irant (I-lll. parancsolat):

Kételkedtem-e szandékkal hitigazsagban? - Szivesen hallgattam-e hitellenes beszédet? -
Olvastam-e hitellenes kbényvet, lapot, vagy mas irast? - Van-e ilyen birtokomban? - Beszéltem-e
hitem ellen? - Szégyelltem-e hitemet megvallani vagy megtamadott hitemnek védelmére kelni?

Zagolodtam-e Isten ellen? - Kishitd, vagy vakmeréen bizé voltam-e Istennel szemben?

Elmulasztottam-e imadkozni reggel, este, evés el6tt, evés utan? - Figyelmetlen, tiszteletlen
voltam-e az imadsagban?

Isten, a szentek és a szent dolgok nevét kimondtam-e a kell6 tisztelet nélkil, vagy szikség
nélkiil? - Karomoltam-e Istent vagy a szenteket? - Atkozédtam-e? - Szentségtdrést kdvettem-e
el (szentségek méltatlan vétele, szent személyek, helyek, dolgok sulyos meggyalazasa altal)?

Eskliddztem-e kdnnyelmien, hamisan, blinés dolgokra? - Megszegtem-e eskiimet? -
Vasarnap vagy kotelezé Gnnepeken elmulasztottam-e szentmisén résztvenni? - Figyelmetlen,
tiszteletlen voltam-e ott? - Vasar és tinnepnap kell6 ok nélkll végeztem-e hosszabb idén at
nehéz testi munkat?

A szigoru bojtét (hamvazoszerdan és nagypénteken) megtartottam-e? - Nagybdjt péntekein
husételektdl tartozkodtam-e? - Az év tébbi péntekén végeztem-e valamilyen blinbanati
cselekedetet (pl.: hust nem eszem, vagy lemondok valamilyen édességrél, alkoholrdl,
dohanyrdl, szérakozasrdl stb. vagy pedig imadkozom, kersztutat végzek)? - Hittem-e
babonaban?

2. Kételességem magam és embertarsaim irant (IV-X. parancsolat)

Kell6 tisztelet nélkdl voltam-e szileim, elljaréim, tanaraim irant? - Megtagadtam-e t6luk
segitségemet? - Szeretetlen voltam-e csalddom tagjai irdnt?

Elhanyagoltam-e kbtelességeimet? - Alkalmazottakkal szemben g6gés, kévetel6z4, durva
voltam-e?

Mértéktelen voltam-e evésben, ivasban? - Hiu voltam-e ruhazkodasomban és
viselkedésemben?

Tettem-e valamit egyenesen azért, hogy vele életemet megréviditsem vagy kioltsam?

Okoztam-e masnak testi vagy lelki fajdalmat (bantalmaztam-e, bosszantottam-e mast)? -
Tettem-e kart mas életében? - Vigyaztam-e a kézlekedésnél masok és magam életére?

Elmulasztottam-e mason segiteni (anyagiakkal, jotettekkel), amikor megtehettem volna? -
Tettem-e kart mas vagyonaban (ha igen, kb. mekkorat)? - Pazaroltam-e? - Eltulajdonitottam-e
masét? - Becsaptam-e mast? - Az igy okozott kart jéva tettem-e? - Tartozasomat
megfizettem-e?

Elmulasztottam-e figyelmeztetni a blinésbket (ha volt remény ra, hogy lesz foganatja)? -
Veszedelmes blindsbket féljelentettem-e a térvényes eléljarésagnal? - A cstiggedbket és a
szomorkododkat vigasztalas nélkil hagytam-e (mikor segithettem volna rajtuk)? - Gydiléltem-e
maést? - Ellenem vétéknek megbocsatottam-e? - El6kért és holtakért imadkoztam-e?

Helytelen cselekedettel oka voltam-e més blinének? - Tanitottam-e, ingereltem-e,
félszdlitottam-e mast blnre? (Ha igen, mire?) - Segitettem-e mast blinben? (Miben?)

Gyanusitottam-e mast kell§ ok nélkil? - Kibeszéltem-e masnak rejtett binét? - Besugtam-e
valakinek, ami rosszat rola mondott? - Rafogtam-e masra valami hibat? - Szivesen hallgattam-e
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gyanusitasokat, rdgalmazasokat, megszolasokat? - Megvetettem-e, tiszteletlen széval vagy
tettel illettem-e mast?

Hazudtam-e? - Képmutato voltam-e? - Titkot kibeszéltem-e? - Elmulasztottam-e igéreteimet
pontosan megtartani?

Szemérmetlen gondolatokat vagy gerjedelmeket szandékosan kerestem-e? Beleegyeztem-e
ilyenekbe? - Folytattam-e szandékosan szemérmetlen beszédet? - Hallgattam-e, olvastam-e,
irtam-e szemérmetlenséget? - Van-e nalam ilyen olvasmany? - Néztem-e szemérmetlen
ujsagot, filmet, szini- vagy mas eléadast? - Vétkeztem-e szemérmetlen érintéssel magamon,
vagy mason? - Vétkeztem-e még valamivel a tisztasag ellen?

A lelkiismeret vizsgalatahoz

A hét fébin (Ezek 6nmagukban nem mindig halélos blnok, de gydkerei sok sulyos binnek.)
. Kevélység;

. Fésvénység;

. Bujasag;

. Irigység;

. Torkossag;

. Harag;

. Jéra valo restség.

No ok iD=

A Szentlélek elleni blinék (Ezek alapjaban renditik meg az Istennel valé
kapcsolatunkat!)

1. Aki vakmerGen bizakodik Isten irgalmassagéban;

2. Aki kételkedik Isten kegyelmében;

3. Aki a megismert igazséag ellen kizd;

4. Aki irigyli mastol Isten kegyelmét;

5. Aki az Udv0s figyelmeztetések ellenére a blndkben megatalkodik;

6. Aki mindhalalig nem banja meg bdneit.

EGBEKIALTO BUNOK (Ezek szérnylisége a Szentiras kifejezése szerint Istent6l kér
biintetést!)

1. Szandékos gyilkossag;

2. A szegények, arvak, 6zvegyek nyomorusaganak nagyobbitasa;

3. A munkasok bérének igazsagtalan visszatartasa.
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Idegen bilin6k (Melyekkel masok biinét elésegitjiik vagy okozzuk, s ezaltal bilintarsak,
blinrészesek lesziink.)

1

©CONOU AWM

. Masnak blnre tanacsot adni;

. Masnak blndés dolgot parancsolni;
. Vétekben massal egyetérteni;

. Mast blnre ingerelni;

Masnak blnds cselekedetét dicsérni;
Masnak b(inét elhallgatni;

Masnak blinét elnézni;

Mast blinre segiteni;

. Masnak blnét takargatni.

Hasznos a lelkiismeret megvizsgalasa a hivatasbeli mulasztas szempontjabdl is. Ki vagyok,
mi vagyok, hogyan teljesitettem hivatasbeli kbtelességeimet? Nem éltem e vissza hivatalbeli,
hivatasbeli hatalmammal? Elmulasztottam-e, elhanyagoltam-e hivatasbeli tennival6imat?

Fontos tudni, hogy blint elkévetni gondolattal, széval, cselekedettel vagy mulasztassal lehet!

A banat és erés fogadas felinditasa
A blinbanat szentségének elengedhetetlen része a banat €s az erés elhatarozas a blindk
elkertlésére.

A gyonas modja

A gyonasnak teljesnek kell lennie, vagyis név és szam szerint meg kell gyénnod az utolso
gyobnas 6ta elkdvetett minden halalos blinédet, és 6szintének kell lennie, hiszen Istent nem
lehet becsapni, félrevezetni. Az egyes blindket érthetéen kell megnevezned.

Ha a gydntat6 atya kérdéseket tesz f6l, 8szintén felelned kell. A gyénasban félre kell tenned
minden alszégyent. Nem embernek vallod meg a bilnt, hanem Istennek!

A gyéntatdszékben, illetve a gydntatdhelyiségben térdelj le, vess keresztet és mondd: Az
Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Amen.

Elmondod, hogy kértilbelll mennyi ideje gyontal utoljara, majd felsorolod a blneidet.

Utana meghallgatod a gyéntatd tanacsait, majd elmondod a banatimat:
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Teljes szivembdl banom minden bindmet,

mert azokkal Istent megbantottam.

Erésen fogadom, hogy Isten segitseégéevel a jora térekszem,
a blnt, és a bltinre vezetd alkalmakat kerdilom.

Feloldozaskor vess keresztet és valaszold: Amen.

Végul a pap igy sz6l: Magasztaljuk Istent, mert j6sagos hozzank!
Valasz ra: Mert 6rokké szeret minket.

Jél figyelj az elégtételre, azt igyekezz azonnal elvégezni!
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